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Kognitive Defizite wie Stérungen
der Aufmerksamkeit, Exekutivfunk-
tionen oder Lernprobleme stehen
im Mittelpunkt vieler psychischer
Erkrankungen, und beeintrachtigen
die Lebensqualitat und erhéhen das

heblich [7]. Eine Reihe von Studien
hat die Bedeutung dieser Defizite
aufgezeigt und versucht, die Me-
chanismen besser zu verstehen, die
kognitive Einschrdnkungen bei Pa-
tienten mit Schizophrenie [8, 9] und

Ruckfallrisiko der Betroffenen er- Depression [10] verursachen.

Was ist ,Computational Psychiatry”?

Die ,Computational Psychiatry” ist eine noch relativ junge Disziplin,
die eine Briicke zwischen der klinischen Psychiatrie und der mathema-

tischen Naturwissenschaft schlagt [Ubersicht in 1, 2-6]. Historisch ist

die ,Computational Psychiatry” aus den computationalen Neurowis-
senschaften hervorgegangen, die sich mit der mathematischen For-
mulierung der Informationsverarbeitung auf allen Ebenen des Ner-
vensystems beschaftigt.

Ein wesentliches Ziel der ,Computational Psychiatry” ist es, pathophy-
siologische Mechanismen zu beschreiben, die sichtbaren klinischen
Daten (z. B. beobachtetem Verhalten, oder gemessener Hirnaktivitat)
zugrunde liegen. Hier wird mit computationalen Modellen versucht,
diese Mechanismen in mathematischer und algorithmischer Form zu
beschreiben und als Computersimulation zu implementieren. Dies er-

moglicht es zu beschreiben, wie sich ein nicht direkt beobachtbarer

Prozess in beobachtbaren Daten widerspiegelt. Ein Beispiel fur ein

computationales Modell, welches Entscheidungsfindung erklart, ist

das Verstarkungslernen (,reinforcement learning”, RL) Modell. Zu-
kinftige Entscheidungen werden hier durch die Gewichtung von so-
genannten ,Vorhersagefehlern” (d. h. der Diskrepanz zwischen dem
erwarteten und tatsachlichen Zustand/Ausgang einer Handlung) ge-
trieben.

In empirischen Arbeiten konnte gezeigt werden, dass sich Vorhersage-
fehler in der Aktivitat dopaminerger Neurone unter anderem im Mit-
telhirn widerspiegeln [11]. RL-Modelle konnten bereits erfolgreich bei
einigen psychiatrischen Stérungsbildern eingesetzt werden, um még-
liche Mechanismen veranderten Verhaltens zu beschreiben. So zeigte
sich, dass Menschen, die an einer Depression erkrankt sind, Schwierig-
keiten haben, den Wert von Handlungen adaptiv auf der Grundlage
von Vorhersagefehlern zu aktualisieren und die daraus kumulativ ent-
stehenden Wertvorstellungen zur Steuerung des Verhaltens zu ver-
wenden [12].

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

Auf den ersten Blick sind Depressi-
on und Schizophrenie klar unter-
scheidbare Stérungen. Dennoch
teilen sie bestimmte klinische
Merkmale, einschlieBlich veran-
derter Reaktionen auf verstarken-
de Reize, die als Anhedonie oder
negative Symptome bezeichnet
werden. Dies wurde wiederholt in
experimentellen Studien zum Be-
lohnungslernen nachgewiesen und
fuhrte zur Hypothese, dass Ver-
starkungslerndefizite dieser bei-
den (und moéglicherweise anderer)
psychiatrischer Stérungsbilder auf
transdiagnostischen Mechanismen
beruhen kénnten [13].

Eine aktuelle Forschungsfrage ist,
ob ahnliche Defizite in Verstar-
kungslernaufgaben tatsachlich ge-
meinsame Ursachen Uber verschie-
dene Stoérungen hinweg haben,
oder eher die Tatsache widerspie-
geln, dass es viele pathophysiolo-
gische Wege zu einem ,anhedoni-
schen Rom"” gibt. In diesem Bei-
trag gehen wir dieser Frage nach.

Computationale Ansatze
helfen Lerndefizite formal zu
beschreiben

Die relativ junge Forschungsdiszip-
lin der ,Computational Psychia-
try” unterstreicht den Nutzen, Ex-
perimente innerhalb eines compu-
tationalen Rahmens zu entwerfen
und zu analysieren, um so Lernsto-
rungen (und andere beobachtbare
Daten) besser zu charakterisieren
(» Infokasten ,Was ist Computa-
tional Psychiatry?”). So zeigte sich
in friheren Arbeiten, dass Men-
schen, die an einer Depression
oder Schizophrenie erkrankt sind,
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